
Regulamin - Boulder Ziomki 

1. Organizator: Sekcja Wspinaczki Sportowej KŚ AZS Poznań i Centrum Wspinaczkowe Climbing Spot 

Zawody finansowane są przez Ministerstwo Sportu w ramach programu "W Górę" organizowanego 

przez Polski Związek Alpinizmu. 

2. Data i miejsce: 7.12.2024 r. Centrum Wspinaczkowe Climbing Spot, ul. Widłakowa 2, Poznań 

3. W zawodach mogą wystartować osoby, które: 

a. Zapoznały się z niniejszym regulaminem i akceptują jego warunki 

b. Zapoznały się z ryzykiem występującym podczas uprawiania boulderingu i 

regulaminem obiektu, na którym będą rozgrywane zawody: 

https://www.climbingspot.pl/wpcontent/uploads/2016/06/Regulamin_Climbing_Spot.pdf 

c. W przypadku osób niepełnoletnich: dostarczą zgodę rodzica lub opiekuna prawnego: 

https://www.climbingspot.pl/wpcontent/uploads/2016/06/osw_niep_Climbing_Spot.pdf 

e. Poprawnie wypełniły formularz zgłoszeniowy: https://www.climbingspot.pl/produkt/ziomki/ 

4. Zgłoszenia: 

a. Zgłoszeń dokonuje się za pomocą formularza na stronie: 

https://www.climbingspot.pl/produkt/ziomki/ 

W przypadku pozostania wolnych miejsc, istnieje możliwość zapisania się w dniu zawodów, w biurze 

zawodów. 

b. Koszulki z zawodów można zamawiać poprzez formularz zapisów do dnia 27.11.2024 r. Po tym 

terminie nie ma gwarancji dostępności koszulki, i/lub koszulki w wybranym rozmiarze. 

c. Zawody są darmowe dla uczestnika. Liczba miejsc jest ograniczona do 150.  

5. Formuła zawodów: 

a. Zawody odbywają się na 15 boulderach wybranych dla danej grupy wiekowej. 

b. Czas na pokonywanie bulderów to 90 minut w wybranej grupie startowej: 

Grupa 1 10:00-11:30 7-9 LAT 

Grupa 2 11:45-13:15 7-9 LAT 

Grupa 3 13:30-15:00 10-12 LAT 

Grupa 4 15:15-16:45 10-12 LAT 

Grupa 5 17:00-18:30 13-14 LAT 



Grupa 6 18:45-20:15 13-14 LAT 

c. Klasyfikacja będzie się odbywać w kategoriach wiekowych, dla kobiet i mężczyzn. 

d. Start obywa się oburącz i obunóż z zaznaczonych chwytów i stopni startowych. 

e. Za zaliczenie boulderu (top) zawodnik otrzymuje 3 pkt, za zaliczenie bonusu 1 pkt. 

f. Bonus zostaje zaliczony po utrzymaniu 1 ręką przez sekundę (nie uznaje się klepnięć, np. po 

strzale). Top zostaje zaliczony po utrzymaniu chwytu topowego przez 3 sekundy. Top i bonus można 

próbować nieograniczoną liczbę razy, patentować, odpoczywać itp., ale próba zaliczona przez 

sędziów musi być podjęta od chwytów startowych do bonusu lub topu w jednym ciągu. Kolejność 

pokonywania boulderów jest dowolna. 

g. W przypadku zdobycia tej samej liczby punktów o kolejności miejsc decyduje większa liczba 

zaliczonych topów. 

h. Wyniki na kartę startową wpisuje sędzia, po zakomunikowaniu zdobycia punktu przez uczestnika. 

6. Harmonogram: 

9:15 otwarcie biura zawodów 

10:00-11:30 7-9 LAT 

11:45-13:15 7-9 LAT 

dekoracja kategorii wiekowej ok. 30 minut po zakończeniu 2 grupy 

13:30-15:00 10-12 LAT 

15:15-16:45 10-12 LAT 

dekoracja kategorii wiekowej ok. 30 minut po zakończeniu 4 grupy 

17:00-18:30 13-14 LAT 

18:45-20:15 13-14 LAT 

dekoracja kategorii wiekowej ok. 30 minut po zakończeniu 6 grupy 

ok. 20:45 zakończenie zawodów 

7. Nagrody: 

Dla zdobywców podium przewidziane są dyplomy i upominki.  

8. Uczestnik oświadcza, że wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w materiałach 

fotograficznych i filmowych wykonanych podczas zawodów, w następujący sposób: 

- umieszczenie na stronie internetowej Organizatora 

- umieszczenie na fanpage’u Organizatora na portalu Facebook i Instagram 

- umieszczenie na Youtube lub innym serwisie oferującym podobne usługi 



- umieszczenie w materiałach reklamowych i promocyjnych Organizatora, folderach, 

gazetkach, plakatach 

9. Informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdują się na stronie pod adresem: 

https://www.climbingspot.pl/rodo/ 

10. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do sędziego głównego zawodów. Regulamin 

może ulec zmianie. O zmianie regulaminu uczestnicy będą informowani mailowo. 


